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Zubereitungszeit. Zubereitungszeit. 5 Min.
Schwierigkeitsgrad: leicht
Fur 1 Portion

300 g Heidelbeeren

1 Banane {reif}

100 g Seeberger Delikatess-Feigen
1 Feige {frisch}

1 Schuss Mandelmilch

Alle Zutaten fur die Bowl in einen Mixer geben und mehrere Minuten lang cremig purieren.
Den Smoothie in eine Schussel fullen und mit einer frischen, geviertelten Feige sowie
einigen Heidelbeeren, Nussen und frischen Ribiseln getoppt servieren.

1 Feige
1 EL Heidelbeeren
1 EL Ribisel

2 EL Seeberger Nusskernmischung



